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Symbolerklärung für den Saisonkalender: 
Die Zutat ist in diesem Monat frisch aus heimischem Anbau verfügbar.
Die Zutat ist in diesem Monat als Lagerware aus heimischem Anbau verfügbar.
Die Zutat ist in diesem Monat nicht regional-saisonal verfügbar.

Quellen für diesen Saisonkalender:
Lübker, T.: Saisonkalender für Gemüse, Obst und Salat. www.regional-saisonal.de/saisonkalender
Fuchs, R.: Wildkräuter und Wildpflanzen Sammelkalender. z.B.: www.wildfind.com/wildpflanzen/ernte/hochsommer/juli


